L’ESTEL BLA

LLAR D’INFANTS

MENU JULIOL 2019

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Mongeta tendra i Espaguetis amb Brou de pollastre Arros blanc amb
5 Crema de verdures . N
patata tomaquet . . Truita de formatge tomaquet
) Llenties guisades . . ,

Filet de llug amb Pollastre a la planxa .~ . amb tomaquet Fricand6 de vedella amb

8 L amb verdures i arros - .
tomaquet al forn amb enciam i olives Fruita amanit Xxampinyons
Iogurt natural Iogurt natural Iogurt begut Fruita

Fruita Pa amb oli amb gall Togurt amb galetes Fruita Pa amb oli amb gall

d’indi o formatge d’indi o formatge

8 JULIOL 9 JULIOL 10 JULIOL 11 JULIOL 12 JULIOL

Margarites amb

formatae Verdura tricolor Crema de mongeta
natg .. Pollastre rostitamb  blanca Arros blanc amb gall  Sopa d’estrelles
Truita a de gall d'indi . e : R
o2 verdures amb Filet de llug amb d’indi estofat Salsitxes amb tomaquet
amb enciam i blat de S -
enciam i pastanaga  salsa Iogurt natural Fruita
moro '
Iogurt natural Fruita

Iogurt natural

Pa amb oli amb gall . Pa amb oli amb gall
d’indi o formatge Jegie 2ty il il d’indi o formatge

15 JULIOL 16 JULIOL 17 JULIOL 18 JULIOL 19 JULIOL

. . Sopa de fideus
Mongeta tendra i . Cigrons amb
Crema de carbasso Pollastre a la planxa
patata verdures

z Macarrons a la amb tomaquet
Salmo amb patates Croquetes amb L
bolonyesa S amanit i blat de
al forn. enciam i remolatxa
Iogurt natural . moro
Iogurt natural Fruita
Formatge fresc

Fruita

Arros blanc amb
tomaquet

Truita a la francesa amb
enciam i olives

Fruita

Pa amb oli amb gall . Pa amb oli amb gall
d’indi o formatge Jegie aly il il d’indi o formatge

Espaguetis amb Arros blanc amb
tomaquet Sopa de galets amb  verdures

Fruita

Crema de verdures
Llenties guisades

Pésol i patata
Filet de llug amb

atates al forn Truita de carbassd " 4 e Pilota Cuixetes de pollastre
?o Ui relrE amb enciam i olives Fruita Togurt natural rostides
9 Iogurt natural Fruita
Fruita Pa amb oli amb gall Togurt amb galetes Fruita Pa amb oli amb gall

d’indi o formatge d’indi o formatge

v' Esmorzar acollida: Llet, pa, gall d'indi, formatge, formatge d'untar, galetes, cereals.

v A mig mati els hi oferirem fruita de temporada.

v"Si hi ha alguna intolerancia, cal que ho comuniqueu a la mestre i portar les recomanacions
per escrit del metge.

v' Menl revisat per: Josep Gou Gratacos
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