
Arròs amb salsa de 

tomàquet

Hamburguesa mixta 

(porc i vedella)

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Vedella amb

xampinyons

Amanida/pa/fruita

Llenties amb sofregit de

tomàquet, patata, ceba

i pastanaga

Pollastre a la llimona

Amanida/pa/fruita àcida

Macarrons amb salsa de

verdures de temporada

Peix al forn amb ceba

i patata

Amanida/pa/iogurt

Crema de 

pastanaga

Truita de patates

Amanida/pa/fruita

Espaguetis amb 

tomàquet i formatge

Peix a la marinera

Amanida/pa/fruita

Arròs amb fumet de

peix i calamar

Truita francesa

Amanida/pa/fruita

Brou d’au i pasta

Mandonguilles mixtes amb

sofregit de tomàquet i

verdura

Amanida/pa/iogurt

Cigrons amb patata i 

sofregit de tomàquet

i ceba

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita àcida

Patata i mongeta

Pollastre rostit

Amanida/pa/fruita

Fideus amb peix

Truita francesa

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Botifarra de carn

d’au al forn

Amanida/pa/fruita

Llenties amb arròs

Peix al forn amb 

tomàquet i ceba

Amanida/pa/fruita

Espirals amb 

tomàquet i formatge

Salsitxes d’au al forn

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Pollastre arrebossat

Amanida/pa/iogurt

Sopa de l’hort: 

porro, api, col, ceba, xirivai, 

nap i pasta

Truita de patata

Amanida/pa/fruita

Crema de porro i 

carbassó

Hamburguesa mixta 

(porc i vedella)

Amanida/pa/fruita

Fideus de l’avia (sofregit 

de verdures i carn d’au

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita

Patata i pèsol

Pollastre 

amb xampinyons

Amanida/pa/fruita

Arròs amb tomàquet

Peix amb all i julivert

Amanida/pa/iogurt

Crema de carbassa

Mandonguilles mixtes a la 

jardinera (sofregit de 

verdures)

Amanida/pa/fruita

Cigrons amb patata i

sofregit de

tomàquet i ceba

Truita i formatge

Amanida/pa/fruita àcida

Arròs amb tomàquet

Hamburguesa mixta 

(porc i vedella)

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Estofat de vedella amb 

xampinyons

Amanida/pa/fruita

Llenties amb tomàquet 

sofregit, patata, ceba i 

pastanaga

Pollastre a la llimona

Amanida/pa/fruita àcida

Macarrons amb 

salsa de verdures i 

formatge

Peix al forn amb patata i 

ceba

Amanida/pa/iogurt

Crema de pastanaga

Truita de patates

Amanida/pa/fruita

Espaguetis amb 

tomàquet i formatge

Peix a la marinera

Amanida/pa/fruita

Arròs amb peix

Truita francesa

Amanida/pa/fruita

Brou d’au i pasta

Mandonguilles mixtes 

(porc i vedella) amb 

sofregit de verdures

Amanida/pa/iogurt

Cigrons amb patata i 

sofregit de tomàquet

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita àcida

Patata i mongeta

Pollastre rostit

Amanida/pa/fruita

Arròs amb tomàquet

Estofat de vedella 

amb sofregit de 

verdures

Amanida/pa/fruita

Mongetes amb sofregit de 

tomàquet, ceba, patata i 

pastanaga

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita àcida

Crema de verdures de 

temporada

Pollastre amb farigola!

Amanida/pa/fruita

Fideus amb peix

Truita francesa

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Botifarra de carn d’au 

al forn

Amanida/pa/fruita

Arròs amb tomàquet

Vedella amb sofregit de 

verdures

Amanida/pa/iogurt

Mongetes amb tomàquet 

sofregit, patata, ceba i 

pastanaga

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita àcida

Crema de verdures de 

temporada

Pollastre rostit amb 

herbes provençals

Amanida/pa/fruita

Llenties amb arròs

Peix al forn amb tomàquet i 

ceba

Amanida/pa/fruita àcida

Macarrons amb 

tomàquet i 

formatge

Salsitxes amb carn 

d’au al forn

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Pollastre arrebossat

Amanida/pa/iogurt

Sopa de l’hort: porro, col, api, 

xirivia, nap, ceba i pasta

Truita de patata 

Amanida/pa/fruita

Crema de porros i 

carbassó

Hamburguesa mixta 

(carn porc i vedella)

Amanida/pa/fruita

Fideus de l’avia (sofregit de 

verdures i carn d’au)

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita

Patata i pèsol

Pollsatre amb 

xampinyons

Amanida/pa/fruita 

àcida

Arròs amb tomàquet

Peix amb all i julivert

Amanida/pa/iogurt

Crema de carbassa

Mandonguilles mixtes a 

la jardinera (sofregit de 

verdures)

Amanida/pa/fruita

Cigrons amb 

verdures

Truita francesa i 

tall de formatge

Amanida/pa/ruita

Arròs amb tomàquet

Hamburguesa mixta (carn 

porc i vedella)

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Vedella amb 

xampinyons

Amanida/pa/fruita

Llenties amb tomàquet 

sofregit, patata, ceba i 

pastanaga

Pollastre a la llimona

Amanida/pa/fruita àcida

Macarrons amb salsa de 

verdures de temporada i 

formatge

Peix al forn amb patata i ceba

Amanida/pa/iogurt

Crema de pastanaga

Truita de patates

Amanida/pa/fruita

Espaguetis amb 

tomàquet i formatge

Peix a la marinera

Amanida/pa/fruita

Arròs amb fumet de 

peix i calamar

Truita francesa

Amanida/pa/fruita

Brou d’au i pasta

Mandonguilles mixtes a la 

jardinera (amb sofregit de 

tomàquet i verdures)

Amanida/pa/iogurt

Cigrons amb patata i 

sofregit de tomàquet

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita 

àcida

Patata i mongeta

Pollastre rostit

Amanida/pa/fruita

FESTA
Fideuà

Truita francesa

Amanida/pa/fruita

Arròs amb tomàquet

Estofat de vedella 

amb sofregit de 

verdures

Amanida/pa/iogurt

Mongetes amb sofregit de 

tomàquet, ceba, patata i 

pastanaga

Peix arrebossat

Amanida/pa/fruita àcida

Patata i mongeta

Botifarra de carn d’au al forn

Amanida/pa/fruita

Llenties amb arròs

Peix al forn amb 

tomàquet i ceba

Amanida/pa/fruita àcida

Espirals amb 

tomàquet i formatge

Salsitxes d’au al forn

Amanida/pa/fruita

Patata i mongeta

Pollastre arrebossat

Amanida/pa/iogurt

Sopa de l’hort: api, porro, nap, 

xirivia, col, ceba i pasta

Truita de patata

Amanida/pa/fruita

Crema de porro i 

carbassó

Hamburguesa mixta 

(carn porc i vedella)

Amanida/pa/fruita

Fideus de l’àvia 

(sofregit de verdures i 

carn d’au)

Lluç arrebossat

Amanida/pa/fruita

DINAR DE

NADAL


